
Relais Varois 
 
Quatre relais VHF sont à votre disposition, trois situés dans l’agglomération toulonnaise et un 
sur Sainte–Maxime. 
Ceci permet en grande partie la couverture de l’ensemble du département du Var. 
 

- Toulon, le Grand Cap situé à 10 Km au nord de Toulon, Altitude 783m. 
- R5 : F5ZVD : Fréquence : 145.725 MHz -  Shift -600 KHz. 
- Toulon, relais urbain, centre ville de Toulon, Altitude 40 m 
- R2 : F5ZOM : Fréquence  145.650 MHz – Shift -600 KHZ. 
- Bormes les Mimosas, le Laquina situé à 30 Km  à l’Est de Toulon 
- R0 : F5ZOL : Fréquence : 145.600MHz – Shift -600 KHZ. 
- Sainte-Maxime, le Mont Peygros , Nord-Est des Issambres, Altitude 531m 
- R1 : F5ZOO : Fréquence : 145.625 MHz – Shift -600KHz 

 
Relais UHF et Intercom : 
 
Fréjus, Le Mont Vinaigre situé à 10Km au Nord-Est de Fréjus Altitude 600m 
RU4 : F5ZON : Fréquence d’Emission : 430.100 MHz – Shift +1.6 MHz 
RU4 : F5ZON Fréquence de Réception : 431.700MHz. 
 
 RM0 : Fréquence 1297 MHz 


